
Sicher .lettern in der Halle

3artnercheck Yor Medem Start�

• %enutze nur geeignete und zeitgeP¦¡e $usr¾stung.

• 9Rr MedeP .letterstart erfRlgt der 3artnerchecN�
â .RrreNt geschlRssener .lettergurt"

â .RrreNter $nseilNnRten und $nseilSunNt"

â )unNtiRn des 6icherungsger¦ts geSr¾ft"

â 6icherungsNaraEiner geschlRssen"

â 6eil ausreichend lang"

â 6eilende aEgeNnRtet"

• 9ergewissere dich ¾Eer die 6icherungsNRPSetenz des 
.letterSartners â er h¦lt dein /eEen in seiner +and�

• 9ereinEare vRr deP .letterEeginn die 6eilNRPPandRs 
é=uç und é$Eç.

,m Vorstieg direkt einbinden�

• %inde dich iP 9Rrstieg iPPer direNt in den $nseil-
SunNt des Gurtes ein.

• ,P 7RS 5RSe Nannst du dich alternativ auch Pit 
6afeEiner Rder zwei gegengleich eingeh¦ngten 
.araEinern einEinden.

Sicherungsgerät richtig bedienen�

• :ende eine allgePein anerNannte 6icherungs-
techniN an. %eachte das %rePshandSrinziS 
�eine +and uPschlie¡t iPPer das %rePsseil� 
und die NRrreNte 3RsitiRn der %rePshand.

• 3RsitiRniere dich EeiP 6ichern nahe an der 
.letterwand. 6ichere Rhne 6chlaSSseil. $chte 
auf einen angePessenen Gewichtsunterschied 
zwischen den 3artnern und h¦nge Eei %edarf 
Gewichtss¦cNe in den $nseilSunNt.

• 6ichern ist 3r¦zisiRnsarEeit und erfRrdert deine 
vRlle $ufPerNsaPNeit â lass dich nicht aElenNen.

Alle =Zischensicherungen einhängen�

• Griffe N¸nnen sich drehen Rder Erechen� deshalE 
Pusst du alle =wischensicherungen einh¦ngen.

• 6SRntane 6t¾rze sind iPPer P¸glich.

• ,nfRrPiere P¸glichst deinen 3artner EevRr du dich 
ins 6eil setzt Rder st¾rzt =wischensicherungen nicht 
¾EerstrecNt einh¦ngen�

• +¦nge alle =wischensicherungen aus staEiler 3RsitiRn� 
nicht ¾EerstrecNt und P¸glichst auf +¾fth¸he ein.

• %is zuP f¾nften +aNen drRht %Rdensturzgefahr. 
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Sturzraum freihalten�

• $chte auf einen freien 6turzrauP an der :and 
und aP %Rden.

• .lettere nicht iP 6turzrauP anderer.

• �EerhRle nur in $EsSrache Pit deP 9Rraus-
Nletternden â er hat grunds¦tzlich é9Rrfahrtç.

• 9erPeide 3endelst¾rze�

.ein 7op 5ope an einzelnem .arabiner�

• +¦nge EeiP 7RS 5RSe .lettern das 6eil iPPer in 
die zwei daf¾r vRrgesehenen UPlenNNaraEiner.

• .lettere nicht ¾Eer die UPlenNung hinaus. 

3endelgefahr beachten�

• 6teige in starN ¾Eerh¦ngenden %ereichen nur 
Pit eingeh¦ngten =wischensicherungen nach.

1ie Seil auf Seil�

• +¦nge in die UPlenNNaraEiner und auch in 
=wischensicherungen iPPer nur ein 6eil.

Vorsicht beim Ablassen�

• ,nfRrPiere deinen 3artner EevRr du dich ins 6eil setzt.

• /asse deinen 3artner langsaP und gleichP¦¡ig aE.

• $chte auf einen freien /andeSlatz.
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