m Kletter-Regeln

Sicher Klettern in der Halle

Partnercheck vor jedem Start!
e Benutze nur geeignete und zeitgemafie Ausriistung.
e Vorjedem Kletterstart erfolgt der Partnercheck:
— Korrekt geschlossener Klettergurt?
— Korrekter Anseilknoten und Anseilpunkt?
— Funktion des Sicherungsgerats gepriift?
— Sicherungskarabiner geschlossen?
— Seil ausreichend lang?
— Seilende abgeknotet?
o Vergewissere dich {iber die Sicherungskompetenz des
Kletterpartners — er hélt dein Leben in seiner Hand!

e Vereinbare vor dem Kletterbeginn die Seilkommandos
»Zu“und ,, Ab“.

Im Vorstieg direkt einbinden!

e Binde dich im Vorstieg immer direkt in den Anseil-
punkt des Gurtes ein.

o Im Top Rope kannst du dich alternativ auch mit
Safebiner oder zwei gegengleich eingehdangten
Karabinern einbinden.

Sicherungsgerit richtig bedienen!

e Wende eine allgemein anerkannte Sicherungs-
technik an. Beachte das Bremshandprinzip
(eine Hand umschlieBt immer das Bremsseil)
und die korrekte Position der Bremshand.

e Positioniere dich beim Sichern nahe an der
Kletterwand. Sichere ohne Schlappseil. Achte
auf einen angemessenen Gewichtsunterschied
zwischen den Partnern und hange bei Bedarf
Gewichtssdcke in den Anseilpunkt.

e Sichern ist Prazisionsarbeit und erfordert deine
volle Aufmerksamkeit — lass dich nicht ablenken.

Alle Zwischensicherungen einhdngen!

e Griffe konnen sich drehen oder brechen, deshalb
musst du alle Zwischensicherungen einhdngen.

e Spontane Stiirze sind immer moglich.

e Informiere moéglichst deinen Partner bevor du dich
ins Seil setzt oder stiirzt Zwischensicherungen nicht
iiberstreckt einhdngen!

e Hinge alle Zwischensicherungen aus stabiler Position,
nicht {iberstreckt und méglichst auf Hiifth6he ein.

e Bis zum fiinften Haken droht Bodensturzgefahr.
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Sturzraum freihalten!

e Achte auf einen freien Sturzraum an der Wand
und am Boden.

e Klettere nicht im Sturzraum anderer.

o Uberhole nur in Absprache mit dem Voraus-
kletternden - er hat grundsatzlich ,,Vorfahrt“.

e Vermeide Pendelstiirze!

Kein Top Rope an einzelnem Karabiner!

e Hadnge beim Top Rope Klettern das Seil immer in
die zwei dafiir vorgesehenen Umlenkkarabiner.

o Klettere nicht iiber die Umlenkung hinaus.

Pendelgefahr beachten!

e Steige in stark iiberhdngenden Bereichen nur
mit eingehdngten Zwischensicherungen nach.

Nie Seil auf Seil!

e Hadnge in die Umlenkkarabiner und auch in
Zwischensicherungen immer nur ein Seil.

Vorsicht beim Ablassen!
e Informiere deinen Partner bevor du dich ins Seil setzt.
e Lasse deinen Partner langsam und gleichmé@Big ab.

e Achte auf einen freien Landeplatz.
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