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Ungiinstige Koordinierung beim Abtauchen

Ungiinstige Ausfiihrung

Abtauchen und Drehen bekommen keine oder nur ungeniigende Unterstiitzung durch energischen
Druck der Hande von der Hiifte aus gegen die Drehrichtung kopfwarts.

Der Kopf wird zum Abtauchen nicht kraftig nach unten abgesenkt (Diener) oder wird in den Nacken
gebeugt. Folge: Abtauch- und Drehbewegung wird erschwert oder gar verhindert.

Korrekturhilfe zur Rollwende (Riickenschwimmen)

Abtauchen und Drehen losgeldst vom Wendeablauf Giben.

Gleiten und Tauchzug wie beim Brustschwimmen an der Wasseroberflache;
4 das energische Kopfsenken und Abtauchen der Schultern wird durch kraftiges Driicken der
Handfldachen von der Hiifte aus in Richtung Kopf und Schultern gestiitzt.

Weitere Beispiele zur Technikverbesserung und Lehrvideos
finden Sie unter dem Menupunkt ,,Methodik® in
der Schwimmbhalle der sicheren Schule.
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