Sichere Schule | Schwimmbhalle -

Beobachtungshilfen zur Ausfiihrung der Kraulrollwende

Kraulrollwende - Vorbereitung der Wende:

e

&z

Ein Arm bleibt nach der Druckphase

an der Hiifte liegen.

Ist das Merkmal zu erkennen?
O sehrgut

O {berhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Kraulrollwende - Vorbereitung der Wende:

-

Ein Arm bleibt nach der Druckphase

an der Hiifte liegen.

Ist das Merkmal zu erkennen?
O sehrgut

O uberhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Kraulrollwende - Vorbereitung der Wende:

=

Beide Handflachen zeigen nach
unten und unterstiitzen durch Druck
nach unten und kopfwarts das
Abtauchen des Oberkdrpers.

Ist das Merkmal zu erkennen?
O sehrgut
O {berhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:
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Sichere Schule | Schwimmbhalle -

Beobachtungshilfen zur Ausfiihrung der Kraulrollwende

Kraulrollwende - Vorbereitung der Wende:

Kraftiges Vorbeugen des Kopfes Ist das Merkmal zu erkennen?
(Diener) leitet das Abtauchen des O sehrgut
=5 I/ Oberkdrpers ein. O uberhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Kraulrollwende - Wende und Abtauchen:

Der Abwartsschlag der Beine Ist das Merkmal zu erkennen?
(Delphinkick) unterstiitzt das O sehrgut
= 5 I/ Abtauchen des Oberkdrpers. O uberhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:
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Sichere Schule | Schwimmbhalle -

Beobachtungshilfen zur Ausfiihrung der Kraulrollwende

Kraulrollwende - Wende und Abtauchen:

Der Stiitzdruck beider Hdnde nach Ist das Merkmal zu erkennen?
unten und in Richtung Schultern / O sehrgut
Q?; ;5 |
l
/

Kopf unterstiitzt das Abtauchen und O {berhaupt nicht
die Drehung um die Breitenachse. O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Kraulrollwende - Wende und Abtauchen:

Wéhrend der Kérper unter Wasser in Ist das Merkmal zu erkennen?

die neue Schwimmrichtung dreht, O sehrgut
4 ) schwingen die Beine zunachst O {berhaupt nicht
gestreckt, im weiteren Verlauf O verbesserungsfahig

gehockt tiber Wasser zur

Wendewand.

Bemerkungen:
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Sichere Schule | Schwimmbhalle -

Beobachtungshilfen zur Ausfiihrung der Kraulrollwende

Kraulrollwende — Wende und Abtauchen:

Die Rolle endet, wenn die FiiRe unter | Ist das Merkmal zu erkennen?
Wasser die Wand beriihren. O sehrgut

| O {berhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Kraulrollwende - Abstof und Gleitphase:

Die Drehung um die Ladngsachse in Ist das Merkmal zu erkennen?
die Schwimmlage erfolgt kurz vor O sehrgut
oderim Verlauf des Abstofes. O iberhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:
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Sichere Schule | Schwimmbhalle -

Beobachtungshilfen zur Ausfiihrung der Kraulrollwende

Kraulrollwende - Absto® und Gleitphase:

Dem Abstof folgt die Gleitphase, Ist das Merkmal zu erkennen?
danach beginnt der Beinschlag. O sehrgut
| O {berhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:
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