Sichere Schule | Schwimmbhalle -

Beobachtungshilfen zur Ausfiihrung der Riickenkippwende

Riickenkippwende - Vorbereitung der Wende:

Der Anschlag erfolgt in Seitlage mit
einer Hand :
Der Handriicken sollte beim

Anschlagen ach oben zeigen.

Ist das Merkmal zu erkennen?
O sehrgut

O {berhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Riickenkippwende - Vorbereitung der Wende:

Der freie Arm bleibt zundchst an der
Hiifte.
Die freie Hand zeigt in die neue

Schwimmrichtung.

Ist das Merkmal zu erkennen?
O sehrgut

O {berhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Riickenkippwende - Vorbereitung der Wende:

Der Anschlagarm wird gestaucht bzw.

gebeugt.

Ist das Merkmal zu erkennen?
O sehrgut
O {berhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:
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Beobachtungshilfen zur Ausfiihrung der Riickenkippwende

Riickenkippwende - Wende und Abtauchen:

Die angehockten Beine schwingen

unter der Hifte zur Wand.

Ist das Merkmal zu erkennen?
O sehrgut

O {berhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Riickenkippwende - Wende und Abtauchen:

Schnellkraftige Streckung des

Anschlagarmes unterstiitzt die Kippe.

Ist das Merkmal zu erkennen?
O sehrgut

O uberhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Riickenkippwende - Wende und Abtauchen:

Der Kérper kippt in Seitlage in die
neue Richtung.

Eine Hand unterstiitzt das Kippen
und Abtauchen durch Druck der
Hand-flache nach oben.

Ist das Merkmal zu erkennen?
O sehrgut

O {berhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung | www.sichere-schule.de




Sichere Schule | Schwimmbhalle -

Beobachtungshilfen zur Ausfiihrung der Riickenkippwende

Riickenkippwende - Wende und Abtauchen:

Der Wendearm schwingt iber Ist das Merkmal zu erkennen?
Wasser nach vorne in die neue O sehrgut
Schwimmrichtung. O {berhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:
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Beobachtungshilfen zur Ausfiihrung der Riickenkippwende

Riickenkippwende - Abstof und Gleitphase:

Der Abstof3 beginnt erst nach dem
Abtauchen unter Wasser.

Ist das Merkmal zu erkennen?
O sehrgut

O {berhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Riickenkippwende - Abstof und Gleitphase:

Der AbstoB3 beginnt in Riickenlage.

Ist das Merkmal zu erkennen?
O sehrgut

O uberhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Riickenkippwende - AbstoB und Gleitphase:

Dem Abstof folgt die Gleitphase,
dann beginnt der Beinschlag.

Ist das Merkmal zu erkennen?
O sehrgut

O {berhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:
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