Bildreihe zur Kippwende Kraul
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Anschwimmen
- der letzte Armzug /-druck treibt den Schwimmer zum Anschlag
an die Wand;

Anschwimmen

auf die Seite rollen

Anschlagen

- schon vor dem Anschlag auf
die Seite des Anschlagarmes
legen;

- Anschlag mit der vorderen
Hand;

- die andere Hand bleibt nach
der Druckphase an der Hiifte
liegen.

Anschlagen

Kippen

- Durch das Angleiten wird der Anschlagarm zunachst gebeugt;

- durch den folgenden kraftigen Abdruck des Armes von der Wand
wird das Kippen eingeleitet.

- Wahrend der Oberkdrper in die neue Schwimmrichtung kippt,
werden die angehockten Beine unter der Hifte zur Wand ge-
schwungen.

- Der Kopf mit Blick zur Seite hilft den Ablauf zu steuern.

Arm beugen und kraftig strecken

Gleiten AbstoRen

AbstoR und Gleiten

- Beide Arme befinden sich gestreckt vor dem Korper;
- der AbstoR erfolgt in Seitlage unter Wasser;

- wahrend des Gleitens in Bauchlage drehen.

Abtauchen

- Im weiteren Verlauf der Kippe taucht der Koérper unter die Wasseroberflache ab um den Abstol3 vorzubereiten.
- Bevor die FURe die Wand berthren, hat der Anschlagarm bereits die Wand verlassen und schwingt tiber Kopf

nach vorne.

- das Abtauchen wird durch kraftiges Hochdriicken der Handflache des anderen Armes unterstitzt.

Abtauchen

in die neue Richtung kippen
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