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Ungiinstige Drehung nach dem Anschlag

Ungiinstige Ausfiihrung
e Nach dem Anschlag erfolgt die Drehung in die Bauchlage; der Kérper taucht zum Abstof3 nicht seitlich

und damit schmal iiber die Schulter sondern frontal mit der grof3eren Brustflache ins Wasser ein.
Magliche Ursachen
e Beide Hande l6sen sich gleichzeitig von der Wendewand und steuern den Korper in die Bauchlage.
e Der Schwungarm schwingt seitlich, also tiber die horizontale Ebene, nach vorne und steuert so den

Korperin die Bauchlage.

Korrekturhilfe zur Kippwende (Brustschwimmen)

Die Wende in vereinfachter Ubungssituation im stehtiefen Bereich aus dem Angleiten iiben.
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Die Abfolge der Hand- Armaktionen im stehtiefen Bereich nur aus dem kurzen Angleiten und ohne
4 Wegschwimmen tben.

Aus dem Gesamtablauf herausgel6st den Anschlagarm iiber Kopf in der vertikalen Ebene zum
// Eintauchpunkt schwingen.

Weitere Beispiele zur Technikverbesserung und Lehrvideos
finden Sie unter dem Mentpunkt ,,Methodik® in

der Schwimmbhalle der sicheren Schule.
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