Sichere Schule | Schwimmbhalle -

Beobachtungshilfen zur Ausfiihrung des Riickenschwimmens

Riickenschwimmen - Armzug:

Beim Riickschwingen sind die Arme Ist das Merkmal zu erkennen?
gestreckt. O sehrgut

O {berhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Riickenschwimmen - Armzug:

Die Hande tauchen schulterbreit ein. Ist das Merkmal zu erkennen?

O sehrgut

ﬁé@ O (berhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:
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Sichere Schule | Schwimmbhalle -

Beobachtungshilfen zur Ausfiihrung des Riickenschwimmens

Riickenschwimmen - Armzug:

Der Armzug beginnt gestreckt, Ist das Merkmal zu erkennen?
O sehrgut

dann erfolgt eine Beugung im O {berhaupt nicht

Ellenbogen. O verbesserungsfahig

Am Ende driicken die Hande am

Oberschenkel vorbei nach unten.

Bemerkungen:
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Sichere Schule | Schwimmbhalle -

Beobachtungshilfen zur Ausfiihrung des Riickenschwimmens

Riickenschwimmen - Beinbewegung:

Der Beinschlag wird durch deutliches | Ist das Merkmal zu erkennen?
Auf- und Abbewegung der O sehrgut

Oberschenkel eingeleitet. O uberhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Riickenschwimmen - Beinbewegung:

ZurVorbereitung des Ist das Merkmal zu erkennen?
Aufwartsschlages wird das O sehrgut
Kniegelenk gebeugt. O {berhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Riickenschwimmen - Beinbewegung:

Beim Abwartsschlag wird das Bein Ist das Merkmal zu erkennen?
e gestreckt. O sehrgut
' 7 O iiberhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:
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Beobachtungshilfen zur Ausfiihrung des Riickenschwimmens

Riickenschwimmen - Bewegungskoordination:

Rhythmischer Beinschlag Ist das Merkmal zu erkennen?
e (6er-Schlag) unterstiitzt den O sehrgut
' y Armantrieb. O (berhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Riickenschwimmen - Bewegungskoordination:

Der eine Arm beendet den Antrieb, Ist das Merkmal zu erkennen?
Oy wenn der andere Arm den Antrieb O sehrgut
= begi O iiberh ich
f ginnt. uberhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Riickenschwimmen - Bewegungskoordination:

Das Rollen um die Kérperlangsachse Ist das Merkmal zu erkennen?
unterstiitzt den "wasserfreien” O sehrgut

Riickschwung der Arme. O {berhaupt nicht
O verbesserungsfahig

Bemerkungen:
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Beobachtungshilfen zur Ausfiihrung des Riickenschwimmens

Riickenschwimmen - Kérperlage:

e

Flache und gestreckte Kdrperlage -
Kopf und Schulter liegen etwas
héher als Hiifte und Beine.

Ist das Merkmal zu erkennen?
O sehrgut

O {berhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Riickenschwimmen - Kérperlage:

=t
=

Der ganze Korper rollt um die

Langsachse.

Nur der Kopf bleibt ruhig liegen.

Ist das Merkmal zu erkennen?
O sehrgut

O uberhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Riickenschwimmen - Kérperlage:

Die Korperlage bleibtin
Bewegungsrichtung stabil (kein
Pendeln).

Ist das Merkmal zu erkennen?
O sehrgut

O {berhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:
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