Sichere Schule | Schwimmbhalle -

Beobachtungshilfen zur Ausfiihrung des Kraulschwimmens

Kraulschwimmen - Armzug:

Armvorschwung mit hohem Ellbogen, | Ist das Merkmal zu erkennen?
der Oberarm ist eingedreht O sehrgut

O {berhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Kraulschwimmen - Armzug:

Die Hand taucht in Schulterbreite ein. Ist das Merkmal zu erkennen?
O sehrgut
‘;g:l““' O iiberhaupt nicht
O verbesserungsfahig
Bemerkungen:
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Sichere Schule | Schwimmbhalle -

Beobachtungshilfen zur Ausfiihrung des Kraulschwimmens

Kraulschwimmen - Armzug:

Deutliche Druckphase an der Hiifte | Ist das Merkmal zu erkennen?
vorbei O sehrgut
;.gl\ff O uberhaupt nicht

/ O verbesserungsfihig

Bemerkungen:
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Sichere Schule | Schwimmbhalle -

Beobachtungshilfen zur Ausfiihrung des Kraulschwimmens

Kraulschwimmen - Armzug:

Zugphase beginnt mit Ist das Merkmal zu erkennen?
gestrecktem Arm. O sehrgut
\Mﬂ;\ O iberhaupt nicht
) Im weiteren Verlauf wird der Arm O verbesserungsfahig
gebeugt.

Wéhrend der Druckphase wird der
Arm wieder gestreckt.

A
Bemerkungen:
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Sichere Schule | Schwimmbhalle -

Beobachtungshilfen zur Ausfiihrung des Kraulschwimmens

Kraulschwimmen - Beinbewegung:

Der Beinschlag wird durch deutliche Ist das Merkmal zu erkennen?
Auf- und Abbewegung der O sehrgut

% Oberschenkel eingeleitet. O iberhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Kraulschwimmen - Beinbewegung:

Im Verlauf des Abwartsschlages werden | Ist das Merkmal zu erkennen?
die Kniegelenke deutlich gebeugt. O sehrgut
Mﬁﬁ{é““ O iberhaupt nicht
Beim Aufwartsschlag werden die O verbesserungsfahig
Kniegelenke deutlich gestreckt.
)

Bemerkungen:
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Sichere Schule | Schwimmbhalle -

Beobachtungshilfen zur Ausfiihrung des Kraulschwimmens

Kraulschwimmen - Bewegungskoordination:

Rhythmischer Beinschlag unterstiitzt Ist das Merkmal zu erkennen?
den Armantrieb. O sehrgut

% O iiberhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Kraulschwimmen - Bewegungskoordination:

Der eine Arm beginnt den Antrieb, Ist das Merkmal zu erkennen?

wahrend der andere Arm die O sehrgut

W Druckphase durchfiihrt. O berhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:
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Sichere Schule | Schwimmbhalle -

Beobachtungshilfen zur Ausfiihrung des Kraulschwimmens

Kraulschwimmen - Bewegungskoordination:

SER

- ih‘

Eine ausreichende Rollbewegung

unterstutzt:

- den Vorschwung der Arme mit
Hohem Ellenbogen und

- die Kopfdrehung zur

Einatmung.

Ist das Merkmal zu erkennen?
O sehrgut

O {berhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:
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Sichere Schule | Schwimmbhalle -

Beobachtungshilfen zur Ausfiihrung des Kraulschwimmens

Kraulschwimmen - Atmung:

Zur Einatmung wird der Kopf nur zur Ist das Merkmal zu erkennen?

Seite gedreht (kein Herausheben des O sehrgut

% Kopfes). O (Uiberhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Kraulschwimmen - Atmung:

Die Einatmung erfolgt in Richtung des Ist das Merkmal zu erkennen?
eingedrehten Oberarms. O sehrgut

O uberhaupt nicht

O verbesserungsfahig

Bemerkungen:

Kraulschwimmen - Atmung:

Vor bzw. mit dem Eintauchen der Hand | Ist das Merkmal zu erkennen?
- rollt der Kopf zuriick ins Wasser. O sehrgut
n «(’" =
:}‘!31 < O {berhaupt nicht
O verbesserungsfahig
Bemerkungen:
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Sichere Schule | Schwimmbhalle -

Beobachtungshilfen zur Ausfiihrung des Kraulschwimmens

Kérperlage beim Kraulschwimmen:

Flache, gestreckte Korperlage. Ist das Merkmal zu erkennen?
O sehrgut
W Kopf und Schultern liegen etwas héher | O {iberhaupt nicht
als die Hiifte und die Beine. O verbesserungsfahig
Bemerkungen:
Kérperlage beim Kraulschwimmen:
Die Korperlage bleibtin Ist das Merkmal zu erkennen?
Schwimmrichtung stabil O sehrgut
(keine seitlichen Pendel-bewegungen). | O berhaupt nicht
O verbesserungsfahig
Bemerkungen:

Brustschwimmen - Bewegungskoordination:

Der Kérper rollt um die Langsachse. Ist das Merkmal zu erkennen?

O sehrgut
R &

\Mﬂ;\ O berhaupt nicht

O verbesserungsfahig

SO B

Bemerkungen:
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