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Beobachtungshilfen zur Ausfiihrung des Brustbeinschlags

@ Gleiten mit gestreckter Bein- und Ist das Merkmal zu erkennen?
Fuhaltung. O sehrgut
O {berhaupt nicht
O verbesserungsfahig
Bemerkungen:
m Die Fersen werden in Richtung Gesaf | Ist das Merkmal zu erkennen?
bewegt. O sehrgut
Die Fersen sind noch relativ eng O {berhaupt nicht
zusammen. O verbesserungsfahig
Bemerkungen:
Jetzt werden die Knie etwas liber Ist das Merkmal zu erkennen?
Hiftbreite bis etwa Schulterbreite O sehrgut
gedffnet. O {berhaupt nicht
Die FiiRe sind noch relativ eng O verbesserungsfahig
zusammen.
Bemerkungen:
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Die FiiBe und Unterschenkel drehen Ist das Merkmal zu erkennen?
und schwingen nach aufen, die O sehrgut

Zehen werden zu den Schienbeinen O {berhaupt nicht

hin gebeugt. O verbesserungsfahig

Das ist die Ausgangsposition fiir den

bogenformigen Schub der Beine

nach hinten.

Bemerkungen:
Abdruck vom Widerlager Wasser Ist das Merkmal zu erkennen?
durch schwungvolles und O sehrgut

bogenférmiges Kreisen der Beine und | O (iberhaupt nicht
Fiite nach hinten bis zur O verbesserungsfahig
vollkommenen Schlieung und

Streckung.

m Jetzt schliefit sich eine kurze

Gleitphase an.

Y

Bemerkungen:

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung | www.sichere-schule.de



